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TORRADA COM OVO MEXIDO

OPÇÃO RESTRIÇÃO: BISCOITO DE 
ARROZ C/ GELEIA

MINI PIZZA DE PÃO

OPÇÃO RESTRIÇÃO: TAPIOCA C/ OVO 
MEXIDO

MUFFIN DE BETERRABA COM CACAU

OPÇÃO RESTRIÇÃO: BOLINHO DE 
AVEIA C/BANANA

CREPIOCA COM REQUEIJÃO

OPÇÃO RESTRIÇÃO: CREPIOCA C/ 
FRANGO DESFIADO

BRIOCHE C/PASTINHA DE FRANGO

OPÇÃO RESTRIÇÃO: BISCOITO DE ARROZ 
C/ PASTINHA DE FRANGO

M
EL
A
N
CI
A

UVA MANGA MAMÃO MAÇÃ BANANA 

/ SUCO DE MAGA
MILK SHAKE COM CACAU

OPÇÃO RESTRIÇÃO : SUCO DE CAJU
SUCO DO HULK SUCO DE MARACUJÁ

IOGURTE DE MORANGO

OPÇÃO RESTRIÇÃO: SUCO DE UVA

Observação: Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

PRINCIPAL

FRUTA

SUCO

DIA 19/02/24 AO DIA 23/02/24 • COLÉGIO FRANCO

CARDÁPIO COLAÇÃO / LANCHE 
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ALFACE | VAGEM C/MILHO | TOMATE ACELGA | TOMATE| CENOURA ALFACE | VINAGRETE | PEPINO
REPOLHO | MILHO VERDE | 

BETERRABA RALADA
ALFACE | TOMATE | VAGEM

QUIBE DE CARNE
OVO MEXIDO

FILÉ DE FRANGO AO MOLHO DE  
ERVAS

OVO MEXIDO

ESCONDIDIHO DE CARNE MOÍDA
OVO MEXIDO

SOBRECOXA ASSADA
OVO MEXIDO

FRICASSÊ DE FRANGO
OVO MEXIDO

ARROZ MALUCO
ESPAGUETE AO ALHO E ÓLEO BRÓCOLIS COM COUVE FLOR

BATATA RÚSTICA COM ERVAS FAROFA COM COUVE

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

MELÃO DOCE DE BANANA MAÇÃ MAMÃO SALADA DE FRUTAS

DIA 19/02/24 AO DIA 23/02/24 • COLÉGIO FRANCO 

CARDÁPIO ALMOÇO 

SALADA

PRATO 
PRINCIPAL

GUAR-
NIÇÃO

ARROZ
FEIJÃO

FRUTA

Observação: Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.


