PRINCIPAL _ _ _ _ _ ; ; _ _ _
OPCAO RESTRIGAO: BISCOITO DE | OPCAO RESTRIGAO: TAPIOCA C/ OVO |  OPGAO RESTRIGAO: BOLINHO DE OPCAO RESTRIGAO: CREPIOCAC/  |OPGAO RESTRICAO: BISCOITO DE ARROZ
ARROZ C/ GELEIA MEXIDO AVEIA C/BANANA FRANGO DESFIADO C/ PASTINHA DE FRANGO
FRUTA
UVA MANGA MAMAO MACA BANANA
MILK SHAKE COM CACAU IOGURTE DE MORANGO
/ SUCO DE MAGA

SALADA

PRATO
PRINCIPAL

GUAR-
NICAO

ARROZ
FEIJAO

CARDAPIO

COLACAO / LANCHE

SEGUNDA-FEIRA » 19/02

DIA 19/02/24 AO DIA 23/02/24 « COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA  20/02

TORRADA COM OVO MEXIDO

MINI PIZZA DE PAO

QUARTA-FEIRA © 21/02

MUFFIN DE BETERRABA COM CACAU

QUINTA-FEIRA ¢ 22/02

CREPIOCA COM REQUENJAO

SEXTA-FEIRA ¢ 23/02

BRIOCHE C/PASTINHA DE FRANGO

OPGAO RESTRICAO : SUCO DE CAJU

SUCO DO HULK

SUCO DE MARACUJA

OPCAO RESTRICAO: SUCO DE UVA

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

CARDAPIO ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA * 19/02

DIA 19/02/24 AO DIA 23/02/24 « COLEGIO FRANCO

TERGA-FEIRA ¢ 20/02

ALFACE | VAGEM C/MILHO | TOMATE

ACELGA | TOMATE| CENOURA

QUARTA-FEIRA ¢ 21/02

ALFACE | VINAGRETE | PEPINO

QUINTA-FEIRA ¢ 22/02

REPOLHO | MILHO VERDE |

SEXTA-FEIRA ¢ 23/02

ALFACE | TOMATE | VAGEM

BETERRABA RALADA
QUIBE DE CARNE Fles FRANEGR?/AAS MOLHO DE ESCONDIDIHO DE CARNE MOIDA SOBRECOXA ASSADA FRICASSE DE FRANGO
OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO
ARROZ MALUCO ESPAGUETE A ALHO E OLEO BROCOLIS COM COUVE FLOR BATATA RUSTICA COM ERVAS FAROFA COM COUVE
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

MELAO

DOCE DE BANANA

MACA

MAMAO

SALADA DE FRUTAS

Observagdo: Cardapio sujeito a altera¢oes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.



