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PRINCIPAL  
SADUICHINHO DE PÃO DE 
FORMA COM REQUEIJÃO 

OPÇÃO RESTRIÇÃO: TAPIOCA 
COM FRANGO DESFIADO 

BOLO DE BANANA 
OPÇÃO RESTRIÇÃO: BISCOITO 

DE ARROZ COM MANTEIGA 
GUEE 

MINI FRANCES COM OVOS 
MEXIDOS 

OPÇÃO RESTRIÇÃO: BOLINHO 
DE AVEIA C/BANANA 

TAPIOCA COM REQUEIJÃO 

OPÇÃO RESTRIÇÃO: TAPIOCA 
C/ OVOS MEXIDOS 

BRIOCHE C/PASTINHA DE 
FRANGO 

OPÇÃO RESTRIÇÃO: BISCOITO 
DE ARROZ C/ PASTINHA DE 

FRANGO 
 
 

FRUTA  MELÃO MANGA PÊRA MAÇÃ BANANA  

 
 

SUCO  SUCO DE MARACUJÁ   SUCO DE CAJU SUCO DO HULK SUCO DE MANGA           SUCO DE GOIABA 

 

 

 

 

 

 

DIA 26/02/24 AO DIA 01/03/24 • COLÉGIO FRANCO 

CARDÁPIO COLAÇÃO / LANCHE  
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SALADA  
ALFACE | CENOURA C/MILHO 

| TOMATE 
ERVILHA | TOMATE| ABÓBORA 

ALFACE | TABULE | HOMUS | 

PÃO SÍRIO 

 

REPOLHO ROXO | MILHO 

VERDE | TOMATE 

ALFACE | TOMATE | 

VAGEM 

 

PRATO 

PRINCIPAL  
COXA E SOBRECOXA ASSADA 

OVO MEXIDO 

BIFINHO ACEBOLADO 

OVO MEXIDO 

QUIBE DE ABÓBORA  

OVO MEXIDO 

   CARNE MOÍDA AO MOLHO 

                 OVO MEXIDO 

ESCONDIDINHO DE PEIXE 

OVO MEXIDO 

 

GUARNIÇÃO 
 FAROFA C/ CEBOLA CENOURA GLACEADA 

COUSCOUS MARROQUINHO 

 
ESPAGUETE AO ALHO E ÓLEO RATATOUILLE DE LEGUMES 

 

ARROZ  

FEIJÃO  
ARROZ BRANCO 

FEIJÃO PRETO 

ARROZ BRANCO 

FEIJÃO PRETO 

ARROZ BRANCO 

FEIJÃO PRETO 

ARROZ BRANCO 

FEIJÃO PRETO 

ARROZ BRANCO 

FEIJÃO PRETO 

 

 

FRUTA  MELÃO DOCE DE ABÓBORA COM COCO 

MANJAR DE COCO COM 

FRUTAS VERMELHAS 

 

MAMÃO SALADA DE FRUTAS 

 

DIA 26/02/24 AO DIA 01/03/24 • COLÉGIO FRANCO 

CARDÁPIO ALMOÇO  


