PRINCIPAL

FRUTA

CARDAPIO COLAGCAO / LANCHE

SEGUNDA-FEIRA ¢ 26/02

DIA 26/02/24 AO DIA 01/03/24 » COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA ¢ 27/02

QUARTA-FEIRA ¢ 28/02

QUINTA-FEIRA ¢ 29/02

SEXTA-FEIRA ¢ 01/02

SADUICHINHO DE PAO DE

BOLO DE BANANA

MINI FRANCES COM OVOS

TAPIOCA COM REQUEIJAO

BRIOCHE C/PASTINHA DE
FRANGO

FORMA COM REQUEIJAO | OPCAO RESTRICAO: BISCOITO MEXIDOS - ~ - -
o - o ~ E : E :B |
OPCAO RESTRICAO: TAPIOCA | DE ARROZ COM MANTEIGA | OPCAO RESTRICAO: BOLINHO OPCACO/ gvsgg'm%g gsp I0CA OEEAA(F){:OETCR/IIEQ(S)TII\:Z?AODLO
COM FRANGO DESFIADO GUEE DE AVEIA C/BANANA
FRANGO
MELAO MANGA PERA MACA BANANA

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE CAJU

SUCO DO HULK

SUCO DE MANGA

SUCO DE GOIABA

Sanutrin TN




SALADA

PRATO
PRINCIPAL

GUARNICAO

ARROZ
FEIJAO

FRUTA

CARDAPIO ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA ¢ 26/02

DIA 26/02/24 AO DIA 01/03/24 « COLEGIO FRANCO

TERGA-FEIRA ¢ 27/02

QUARTA-FEIRA ¢ 28/02

QUINTA-FEIRA ¢ 29/02

SEXTA-FEIRA * 01/03

ALFACE | CENOURA C/MILHO

ERVILHA | TOMATE| ABOBORA

ALFACE | TABULE | HOMUS |
PAO SIRIO

REPOLHO ROXO | MILHO

ALFACE | TOMATE |

| TOMATE VERDE | TOMATE VAGEM
COXA E SOBRECOXA ASSADA BIFINHO ACEBOLADO QUIBE DE ABOBORA CARNE MOIDA AO MOLHO ESCONDIDINHO DE PEIXE
OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO
COUSCOUS MARROQUINHO )
FAROFA C/ CEBOLA CENOURA GLACEADA ESPAGUETE AO ALHO E OLEO RATATOUILLE DE LEGUMES
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO

MELAO

DOCE DE ABOBORA COM COCO

MANIJAR DE COCO COM
FRUTAS VERMELHAS

MAMAO

SALADA DE FRUTAS

Sanutrin TN



