PRINCIPAL

FRUTA
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CARDAPIO COLACAO / LANCHE

SEGUNDA-FEIRA ¢ 04/03

DIA 04/03/24 AO DIA 08/03/24 « COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA ¢ 05/03

QUARTA-FEIRA ¢ 06/03

QUINTA-FEIRA ¢ 07/03

SEXTA-FEIRA ¢ 08/03

MINI PAO DE LEITE C/ OVOS

MEXIDOS DADINHO DE TAPIOCA MUFFIN DE LARANJA TORRADA COM GELEIA PAO DE QUEIJO
OPCAO RESTRICAO: BISCOITO | OPCAO RESTRICAO: DADINHO = OPCAO RESTRICAO: MUFFIN | OPCAO RESTRICAO: TORRADA | OPCAO RESTRICAO: PAO DE
DE ARROZ COM OVOS DE TAPIOCA S/ QUEIIO DE LARANJA DE ARROZ C/ GELEIA QUEIIO VEGANO
MEXIDOS
MAGCA BANANA MELANCIA MAMAO SALADA DE FRUTA
SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA SUCO DO UVA SUCO DE MORANGO SUCO DE ACEROLA




CARDAPIO ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA ¢ 04/03

DIA 04/03/24 AO DIA 08/03/24 « COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA ¢ 05/03

QUARTA-FEIRA ¢ 06/03

QUINTA-FEIRA ¢ 07/03

SEXTA-FEIRA ¢ 08/03

ALFACE | BETERRABA |

RUCULA| FEIJAO FRADINHO|

ALFACE | BROCOLIS |

SALADA ACELGA | CHUCHU | ABOBORA CENOURA PEPINO | VAGEM | TOMATE
TOMATE VINAGRETE
FRANGO EM TIRAS HAMBURGUINHO A
PRATO CARNE ASSADA ESTROGONOFFE DE FRANGO PICADINHO DE CARNE
eI AL GRELHADO PIZZAIOLLO
Opgdo: OVO MEXIDO Opgdo: OVO MEXIDO Opgdo: OVO MEXIDO
Opgio: OVO MEXIDO PS PS PS Op¢io: OVO MEXIDO
ARROZ MALUCO CENOURA PALITO MACARRAO AO ALHO E OLEO PURE DE BATATA
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO " - - - o
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
MACA
FRUTA MANGA COCADA CREMOSA UVA THOMPSOM SALADA DE FRUTAS
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