PRINCIPAL

FRUTA

CARDAPIO COLACAO / LANCHE

SEGUNDA-FEIRA ¢ 11/03

DIA 11/03/24 AO DIA 15/03/24 « COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA ¢ 12/03

QUARTA-FEIRA ¢ 13/03

QUINTA-FEIRA ¢ 14/03

SEXTA-FEIRA » 15/03

SADUICHINHO DE PAO DE

BRIOCHINHO C/QUEIIO

= PAO DE QUEIO BOLO DE BANANA C/AVEIA PRATO
OI!’:COQSA:E(S:'IO'IIR\?CRAEOQL'IJ'E;IAOOCA OPCAO REFS’!II'DIS(?AAO' PIPOCA OPGAO RESTRICAO: BISCOITO | OPGAO RESTRICAO: BOLO DE  OPGAO RESTRIGAO: BISCOITO
) ' DE ARROZ C/ MANTEIGA GEE BANANA C/ AVEIA DE ARROZ C/ PASTINHA DE
COM FRANGO DESFIADO
FRANGO
MAGA BANANA MAMAO MANGA UVA
SUCO DE CAJU SUCO DE UVA SUCO DO MANGA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
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CARDAPIO ALMOCO
DIA 11/03/24 AO DIA 15/03/24 » COLEGIO FRANCO

SEGUNDA-FEIRA * 11/03 TERCA-FEIRA ¢ 12/03 QUARTA-FEIRA ¢ 13/03 QUINTA-FEIRA ¢ 14/03 SEXTA-FEIRA ¢ 15/03

ABOBRINHA|GRAO DE BICO|
ALFACE | CENOURA ACELGA| BETERRABA RALADA REPOLHO ROXO | MILHO ALFACE
SALADA | | - | VAGEM COM CENOURA | |
C/ERVILHA | TOMATE ABOBORA VERDE | TOMATE VINAGRETE | PEPINO
. . FILE DE FRANGO A . CHURRASQUINHO DE
PRATO FRICASSE DE FRANGO ALMONDEGAS NAPOLITANA CARNE MOIDA COM VAGEM Q
BRINCIPAL PARMEGIANA CARNE
OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO
OVO MEXIDO OVO MEXIDO
ARROZ COM LENTILHAS ESPAGUETE AO ALHO E OLEO GRATINADO DE LEGUMES BATATA RUSTICA
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO - s - - -
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
MELAO BANANA COM CALDA DE JVATHOMPSOM MAMAO SALADA DE FRUTAS
FRUTA CARAMELO
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