PRINCIPAL

FRUTA

CARDAPIO COLACAO / LANCHE

SEGUNDA-FEIRA ¢ 18/03

DIA 18/03/24 AO DIA 22/03/24 « COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA ¢ 19/03

QUARTA-FEIRA ¢ 20/03

QUINTA-FEIRA ¢ 21/03

SEXTA-FEIRA ¢ 22/03

MUFFIN DE ABOBORA COM

MINIPAO DE LEITE COM

BROA DE MILHO = DADINHO DE TAPIOCA REQEUIJAO
. = PAO DE QUEIJO CACAU .’ ~ . ~
OPCAO RESTRICAO: BROA DE = x = -y OPCAOQO RESTRICAO: TAPIOCA A OPCAO RESTRICAO: BISCOITO
MILHO SEM LACTOSE OPCAQ RESTRICAO: PIPOCA OPCAO, RESTRICAO: MUFFIN DE COM GELEIA DE ARROZ C/ PASTINHA DE
ABOBORA SEM LACTOSE
FRANGO
MELANCIA BANANA MAGA PERA MELAO
SUCO DE CAJU SUCO DE UVA SUCO DO MANGA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
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CARDAPIO ALMOCO
DIA 18/03/24 AO DIA 22/03/24 » COLEGIO FRANCO

SEGUNDA-FEIRA * 18/03 TERCA-FEIRA ¢ 19/03 QUARTA-FEIRA ¢ 20/03 ‘ QUINTA-FEIRA ¢ 21/03 SEXTA-FEIRA ¢ 22/03

ALFACE|CENOURA RALADA |
ALFACE| BETERRABA RALADA| ALFACE |VINAGRETE| )
SALADA ALFACE|CENOURA|CAPONATA VAGEM ALFACE|COUVE
DE BERINJELA CHUCHU GUACAMOLE FLOR|REPOLHO ROXO
FILE DE PEIXE COM MOLHO DE FILE DE FRANGO AO MOLHO
PRATO ALMONDEGAS CARNE ASSADA FRANGO CAIPIRA
ERVAS DE LARANJA
PRINCIPAL
OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO
OVO MEXIDO OVO MEXIDO
BATATA COM ERVILHA AO
GUARNICAO . ) CHILLI DE CARNE )
PURE DE BATATAS ESPAGUETE AO ALHO E OLEO FORNO BROCOLIS NO VAPOR
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FENAO ~ ~ ~ ~ ~
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
_ DOCE DE ABOBORA C/ COCO
FRUTA MACA BANANA MINI CHURROS | LARANJA BANANA
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